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POJAVA PANDEMIJE COVID-19

• Početkom siječnja 2020. godine pojava prvog slučaja u svijetu u Kini (Wuhan)

• tijekom siječnja 2020. preventivno djeluje Krizni stožer Ministarstva zdravstva RH, a prvog 

dana veljače 2020. osniva se Nacionalni krizni stožer

• 21. veljače 2020. prvi slučaj u susjedstvu – Italija

• 25. veljače 2020. prvi slučaj u RH  

• 18. ožujka 2020. donesena Odluka o mjerama ograničavanja društvenih okupljanja, rada u 

trgovini, uslužnih djelatnosti i održavanja sportskih i kulturnih događanja za RH na 

razdoblje od 30 dana (tzv. lockdown)



UTJECAJ COVID-19 NA RAD UDRUGE

• 13. ožujka 2020. Obavijest Ministarstva hrvatskih branitelja o odgodi informativne 

radionice „Zakonska i statutarna prava hrvatskih branitelja i kako ih ostvariti” koja 

se trebala održati u Splitu

• Sve aktivnosti braniteljskih udruga od tog trenutka se prilagođavanju uputama 

Nacionalnog stožera

• 17. ožujka 2020. Udruga donosi Odluku o privremenom nastavku rada od kuće, te 

se stavlja na raspolaganje civilnoj zaštiti i ravnateljstvu KBC „Split” za svu 

možebitnu pomoć



Istog dana objavljujemo i sve bitne telefonske linije za pomoć rizičnim 

skupinama 



TORCIDA i veterani 4. gardijske ponovno zajedno kada je najpotrebnije… 

- premještanje dijela bolnice KBC Split, sa Križina na Firule u cilju      

otvaranja Regionalnog respiratornog centra za 4 županije (Splitsko-

dalmatinsku, Zadarsku, Šibensko-kninsku i Dubrovačko-neretvansku)



POMOĆ COVID CENTRU

SPLIT





HUMANITARNA AKCIJA

„UVIJEK ZAJEDNO – veterani 4. gardijske za 

KBC Split

- Humanitarna akcija pokrenuta je preko 

Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu skrb i 

demografiju Splitsko-dalmatinske županije

- Trajala je 90 dana



POTRES U ZAGREBU…

• Na stranicama Udruge iskazujemo 

• potporu građanima Zagreba i 

• hrvatskoj vojsci, 

te hrvatskim braniteljima koji 

su sudjelovali na žurnoj  sanaciji i 

čišćenju grada



USPJEŠNO ODRŽANA  PRVA AKCIJA 

DARIVANJA KRVI U OŽUJKU 2020.



CIVILNA ZAŠTITA 

GRADA SPLITA  

• 17.03.2020.  gradonačelnik Splita donosi Odluku o aktiviranju Stožera civilne zaštite 
grada Splita

• Udruga veterana 4. gardijske brigade stavlja se na raspolaganje CZ Grada Splita, te 
su u operativnu skupinu CZ Grada Splita uključeni dopredsjednik Udruge Miljenko 
Modrić i članica Upravnog odbora Udruge Julija Budimir-Bekan

• 16.04.2020. u Postrojbu opće namjene CZ Grada Splita od ukupno 110 angažiranih 
osoba, preko Udruge uključena je 81 osoba, od toga 54 branitelja, 27 studenata ili 
nezaposlenih osoba

• Isti su bili angažirani na 18 ključnih lokacija u Gradu Splitu i po svim kotarima grada 
sve do 05. lipnja 2020. 





29. OBLJETNICA 4. GBR





NASTAVAK RADA UDRUGE UZ PROPISANE MJERE ZAŠTITE



RAD PSIHOLOGA U UDRUZI 

VETERANA 4. GARDIJSKE BRIGADE

ZA VRIJEME COVID-19

Marina Sarić, mag. psih



RAD PSIHOLOGA U UDRUZI

Rad psihologa u udruzi sastoji se od

• svakodnevne pomoći i podrške putem individualnih savjetovanja s veteranima 
i članovima njihovih obitelji (supružnici, roditelji ili djeca)

• izrade i vođenja grupnih radionica različite prikladne tematike (nekoliko 
radionica godišnje)

• praćenja i evaluacije radionica terapijskog ronjenja koje organizira Udruga 
veterana 4. gardijske brigade u suradnji s Ronilačkim klubom 4. gardijske 
brigade

preko projekta „JA SAM PAUK – Ponosan, Aktivan, Uključen, Koristan” kojeg sufinancira 

Europska unija iz Europskog socijalnog fonda, u mjesecu ožujku 2020. godine u Udrugu 

veterana 4. gardijske brigade, među ostalima, zaposlen je i psiholog



COVID-19: reorganizacija rada na rad od doma

• u skladu s preporučenim mjerama predostrožnosti od strane Stručnog stožera 
Republike Hrvatske, od 16. ožujka do 27. travnja 2020. godine psihologinja je 
radila od doma

• Individualna psihološka savjetovanja održavana su virtualnim putem, u skladu s 
preporukama Hrvatske psihološke komore za rad u izvanrednim uvjetima

• Udruga veterana 4. gardijske brigade omogućila je psihologinji korištenje 
mobilnog uređaja kako bi mogla održavati savjetovanje putem telefonskih i 
video poziva (What’s App i Skype). 



• uz pomoć administratora mrežne stranice Udruge, uvedena je 
mogućnost direktnog kontaktiranja psihologinje preko aplikacije 
koja se pojavi automatski kada osoba dođe na stranice EU Projekta 
(JA SAM PAUK- „Ponosan, Aktivan, Uključen, Koristan“) na mrežnoj 
stranici Udruge

• direktan kontakt sa psihologinjom putem „Whats App“ aplikacije, 
omogućen je od ponedjeljka do petka od 08:00 do 16:00. 

• međutim, uvedena je i mogućnost offline pisanja poruka 24h 
dnevno kroz cijeli tjedan. Navedene poruke dolaze na službenu e-
mail adresu psihologinje. Na taj način omogućili smo braniteljima 
dodatni pristup psihološkoj pomoći i podršci, što smo smatrali 
posebno važnim u otežanim uvjetima socijalnog funkcioniranja i 
kretanja.

WHAT’S APP APLIKACIJA NA MREŽNIM STRANICAMA UDRUGE



PSIHOLOŠKE SMJERNICE ZA NOŠENJE SA 
DRUŠTVENOM IZOLACIJOM 

PROUZROČENOM PANDEMIJOM COVID-19

• Kako bismo braniteljima i njihovim obiteljima pomogli u 
psihološkom nošenju sa izvanrednom situacijom u kojoj smo 
se svi zatekli, psihologinja je izradila Psihološke smjernice za 
nošenje sa društvenom izolacijom prouzročenom pandemijom 
COVID-19

• Smjernice su izrađene u skladu s preporukama EFPA. 
Objavljene su 23. ožujka 2020. na mrežnu stranicu Udruge 
veterana 4. gardijske brigade. 

• Ponuđena je mogućnost javljanja na službenu e-mail adresu 
psihologinje, u slučaju pojačavanja simptoma PTSP-a, 
prouzročeno COVID-19. Kao i naravno, za bilo kakve druge 
potrebe za psihološkom podrškom i pomoći od psihologinje.



Online prezentacija: „TEHNIKE 

SAMOREGULACIJE PSIHIČKOG 

STANJA”

• U vidu pružanja daljnje psihološke pomoći i podrške braniteljima i u ovoj novonastaloj situaciji 
prouzročenom COVID-19, izrađena je online prezentacija o Tehnikama samoregulacije psihičkog 
stanja

• prezentacija uključuje detaljno objašnjene različite tehnike relaksacije koje su se pokazale 

korisnima u suočavanju sa stresom: izometrične vježbe, vježbe disanja, progresivna 
mišićna relaksacija i kreativno predočavanje (vizualizacija)

• prezentacija je objavljena 10. travnja 2020. na mrežnim stranicama Udruge veterana 4. gardijske 
brigade u obliku e-knjige i dostupna je za čitanje online, kao i za preuzimanje





Povratak na uobičajeni rad u prostorije 

Udruge veterana 4. gardijske brigade

• 27.4.2020. psihologinja se vraća na rad u prostorije Udruge sukladno sa svim 

epidemiološkim preporukama (nošenje maski, održavanje razmaka, dezinfekcija 

ruku, prostorija i drugo)

• Kako bismo izašli u susret rizičnim skupinama na COVID-19, određeni 

klijenti nastavili su savjetovanja virtualnim putem, međutim većim dijelom su 

savjetovanja nastavljena uživo u uredu psihologinje



Rad voditelja i koordinatorice EU projekta

• U skladu s preporučenim mjerama predostrožnosti od strane Stručnog stožera 
Republike Hrvatske, od 16. ožujka do 27. travnja 2020. godine voditelj i 
koordinatorica su radili od doma

• Održavana je redovna komunikacija putem skype, e-maila i mobitela s ostalim 
članovima Udruge 

• Voditelj i koordinatorica su održavali redovne projektne radnje poput: 
pripremanja postupaka nabava, provođenje postupaka nabava, komunikacije s 
relevantnim projektnim sudionicima

• Provedba projekta je redovno i uspješno provođena od strane voditelja i 
koordinatorice za vrijeme tzv. „lockdown-a”



Sadašnja organizacija rada za vrijeme 

COVID-19

• Medicinska sestra i vozač prilikom aktivnosti pružanja zdravstvene skrbi 
koriste maske, dezinfekciju ruku te redovno mjere temperaturu prije dolaska 
na radno mjesto

• Voditelj i projektna koordinatorica nalaze se u prostoriji koja ima cca. 50 
metara kvadratnih te je dovoljno velika za održavanje razmaka

• Psihologinja održava minimalno 1,5 m razmaka s korisnicima te je obvezno 
nošenje zaštitnih maski za lice tijekom individualnog savjetovanja

• Svi zaposlenici redovno mjere temperaturu prije odlaska na posao, svi koji 
ulaze u prostorije Udruge vrše dezinfekciju ruku te moraju imati zaštitnu 
masku za lice




